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Departamento de Artes e Educacao Fisica

Competéncias

CRITERIOS DE AVALIAGAO DA DISCIPLINA DE Educacido Fisica - 8°Ano

Dominios/Temas

Descritores de Desempenho

Descritores do perfil dos

Instrumentos de

alunos avaliacao
Conhecedor/ sabedor/ culto/ Ob 50 diret
i . - informado (A, B, G, |, ¢ Jbservacao direta
o | B . CTIIYII:DtA?/EAS ZIS;C'A/\SG ‘stica | Desenvolver competéncias de nivel INTRODUCAO em ( ) nas aulas
K Ailsc!:,jeme 7 Adi Y dS:I Rr]tni' ° E |nras '@ 7 6 matérias das diferentes subareas definidas. Criativo (A, C, D, Critico/Analitico | e Provas priticas
s etismo / Atividades Ritmicas Expressivas (A B,C,D,G) o Testes 60%
kv
& Sistematizador/ organizador (A, B, C,
] . , . . . Ly~
] APTIDAO FiSICA Desenvolver capz'lcidades n,10.toras evidenciando aptidao |1, ]) Testes do FlTescola
0 muscular e aptidao aerdbia, enquadradas na Zona
3 Saudavel de Aptidao Fisica (FITescola). Indagador/ Investigador (C, D, F H, I)
=)
S Relacionar Aptidao Fisica e Salde e identificar os|Questionador (A,F G,1,]))
§ fatores associados a um estilo de vida saudavel,  Testes de avaliacio
9 nomeadamente o desenvolvimento das capacidades|Comunicador (A, B, D, E, H) sac
< motoras, a composi¢ao corporal, a alimentagao, o efou Trabalhos Escritos
< CONHECIMENTOS ’ o ’ ’ 20%
) repouso e a higiene. « Questdes orais
v Conhecer e compreender o regulamento e as técnicas
de execucdo dos elementos técnico-taticos inerentes as
matérias do dominio Atividades Fisicas.
Tendo em atencao o respeito/cumprimento dos 7
principios da Carta do Aluno o aluno deve demonstrar: | Respeitador da diferenca/ do outro
-Responsabilidade e autonomia (assiduidade, (A B,E, F’ H) .
® . . . . | Autoavaliador (transversal as areas)
0 pontualidade, presenca do material necessario, o
S cumprimento de prazos, iniciativa) Participativo/ colaborador (B, C, D, E,
s ’ F) ¢ Observagio direta 20%
3 - Relacionamento interpessoal (cortesia, cumprimento | Responsavel/ autonomo (C, D, E, F G,
de regras de conduta, solidariedade, cooperagio,|l,))
respeito pela diferenca) Cuidador de si e do outro (B, E, F G)
- Empenho na tarefa e progressao na aprendizagem
- Participagao e intervengao em atividades escolares.




Havendo contribuigao da disciplina para a concretizagio do DAC, esta sera avaliada em 10% dos Conhecimentos e Capacidades que integram as competéncias a
desenvolver.

Areas de competéncias do Perfil dos Alunos:

A — Linguagens e textos

B — Informacao e comunicacao

C - Raciocinio e resolugao de problemas

D — Pensamento critico e pensamento criativo
E — Relacionamento interpessoal

F — Desenvolvimento pessoal e autonomia

G — Bem-estar, saide e ambiente

H — Sensibilidade estética e artistica

| — Saber cientifico, técnico e tecnologico

J — Consciéncia e dominio do corpo



